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CAPITULO 3

EL COLCHON
FINANCIERO. “

Retos y trucos para ahorrar.
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CUENTOS Y JUEGOS PARA ENTENDER EL DINERO
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HARV EKER

(QUE ES UN COLCHON
FINANCIERO?

Un colchén financiero o fondo de
seguridad es un dinero que tenemos
ahorrado para hacer frente a
imprevistos o contratiempos sin tener
la necesidad de endeudarnos.

Por imprevistos entendemos todo aquello
gue no esté previsto en nuestro presupuesto:
una averia del coche o de un electrodomeéstico,
pérdida de empleo, una bajada grave de tus
ingresos, unos gastos médicos, un recibo extra

en la comunidad... No se consideran imprevistos
las vacaciones de verano, gastos programados,
una boda... Estos gastos deben estar incluidos

en nuestro presupuesto. Légicamente, cuanto
mejor planifiguemos nuestro presupuesto menos
imprevistos habra.

Aunque sea considerado un basico de las finanzas,
no por ello es menos importante. Tener un

buen fondo de seguridad debe ser una decisién
prioritaria en las finanzas personales de cada uno,
ya que te permitird hacer frente a imprevistos,
tomar decisiones importantes como cambiar

de trabajo, montar una empresa... Un colchén
financiero es tu salvavidas, igual que una red de
seguridad para un trapecista.




A i

Este colchén debe ser
independiente de los gastos
que queramos afrontary
no es dinero para invertir.

A Juan dltimamente no le iba muy bien
en los negocios y esa misma tarde tenia
que cerrar un importante trato, un trato
que lo sacaria de su actual situacion: si se
demoraba un mes mds en el pago de la
hipoteca podian embargarle su casa.

Juan estaba muy nervioso ante la reunion
de esta tarde, de pronto se le ocurrié una
cosa: llamé a un buen amigo y le pidié que
le prestase su mejor traje y 1.000 euros con
el compromiso de devolverle al dia siguiente
100 euros mds (un 10% de intereses). Su
amigo no entendia nada, pero aun asi
accedid y le dio lo que le habia pedido.

Al dia siguiente, Juan quedd con su amigo
y le devolvié los 1.100 euros prometidos. El
amigo extrafiado le pregunté que por qué le
habia pedido el dinero. El solamente le dijo:

CAPITULO 3 | EL COLCHON FINANCIERO. RETOS Y TRUCOS PARA AHORRAR

Como su propio nombre indica, solo debe
utilizarse para emergencias. Si tienes un trabajo
estable puedes pensar que no lo necesitas, pero lo
gue consigues teniendo un colchén financiero es
evitar que tu nivel de endeudamiento aumente.
Hay personas a las que si se les averia el coche
deben pedir un préstamo para hacer frente a esa
reparacion, o lo que es peor, utilizar su tarjeta de
crédito.

En momentos como los de la actual situaciéon
econdmica, se hace mas que imprescindible un
buen colchdn. Incluso si tienes unos ingresos fijos,
es increible la tranquilidad que proporciona tener
tus gastos cubiertos durante un ano.

Vedmoslo reflejado en una historia.

— Se puede cerrar mejor un trato si tienes la
seguridad de tener el bolsillo lleno de dinero.

Lo mismo ocurre con el colchdn de
seguridad, que te aportard seguridad, te
hard sentir mds tranquilo y confiado. No
es lo mismo ir a trabajar pensando en que
necesitas ese dinero y que, por favor, no se
retrasen ni un dia en el pago de la némina
porque tienes que pagar tus facturas, que
vivir mds desahogado porque tienes dinero
suficiente en el banco para hacer frente a
tus pagos al menos durante los proximos 6
meses.

BASADO EN UN CUENTO DE ALEJANDRO
JODOROWSKY
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(CUANTO DINERO
NECESITAMOS PARA
EMERGENCIAS?

Decidir el importe de tu colchdén financiero,

es decisién tuya, pero te puede servir de

ayuda analizar los siguientes factores: si tienes
personas a tu cargo o no, cudles son tus ingresos
mensuales, cdmo de seguros son tus ingresos,

si tienes opciones para conseguir dinero
rapidamente...

También te puede ayudar hacerte la siguiente
pregunta: ; Durante cuanto tiempo quiero estar
protegido y poder hacer frente a mis gastos si
pierdo mi principal fuente de ingresos?

Légicamente, cuanto mayor sea tu colchdén, mayor

serd tu tranquilidad, pero para empezar, puedes
elegir entre:

Tener ahorrados entre 3y 6 meses de gastos.
Pongamos un ejemplo: si tus gastos mensuales
(hipoteca, suministros, comida, etc) suponen unos
1.000 € al mes, lo ideal es tener ahorrados entre
3.000y 6.000 €.

Otra opcidén es ahorrar entre 3y 6 meses de
salario (independientemente de tus gastos). Por
ejemplo, si tu salario es de 1.500 €, necesitarias
tener ahorrado entre 4.500 € y 9.000 €.

Cada vez que amplias tu colchdén financiero
aumentas tu independencia econémica, ya que tu
colchén mide los meses de libertad financiera que
puedes tener.

El siguiente ejemplo ilustra esta idea:

Juan gasta 1.000 € al mes, si su fondo de emergencia es de 10.000 €, ante la pérdida de ingresos,

tendria cubiertos 10 meses. Es decir, su red de seguridad para encontrar un nuevo empleo,

decidir qué hacer con su vida es de 10 meses.

Si estds tranquilo teniendo un colchén que te permitiria vivir sin ningun ingreso durante

seis meses, imagina cémo te sentirias si tu red de seguridad fuera de un arfio o de dos. Mi

recomendacion es que comiences teniendo un colchén de unos meses y lo amplies siempre

que puedas. No hay una cifra o cantidad unica, sino que debes evaluar qué cantidad te haria

sentir bien a ti.

EJERCICIO

Dedica unos minutos a hacer el siguiente ejercicio:

CALCULA TODOS LOS GASTOS E INGRESOS QUE TIENES
EN UN MES, Y ANOTALOS.

DECIDE CUANTOS MESES TE GUSTARIA TENER CUBIERTOS,
EN EL CASO DE PERDER TUS INGRESOS.
ESE ES EL IMPORTE DE TU COLCHON.



(COMO CONSTRUIR
TU COLCHON?

En el capitulo anterior hemos visto que nos
puede costar ahorrar, pero que si lo convertimos
en un habito y nos pagamos a nosotros primero,
podemos hacerlo.

Ya tienes calculado el importe que quieres

gue tenga tu colchén financiero, ahora decide
qué parte de tus ingresos podrias destinar a
construirlo y calcula el tiempo que tardarias en
hacerlo. Revisa y ajusta tu presupuesto e incluye
esta cantidad como un gasto mas. Hazlo todos los
meses hasta que consigas tener el colchdén que te
hayas prefijado.

iVoila!, ahora tienes un objetivo y un plan para
conseguirlo. jSigamos!

WW‘W
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.DONDE LO GUARDO?

Una vez tienes tu dinero ahorrado para
emergencias, ;qué haces con este dinero? ;dénde
lo guardas? Aungue su nombre puede dar lugar

a error, no puedes guardarlo literalmente bajo

el colchén ya que estarias expuesto a un robo,
extravio, incendio. Tampoco es recomendable
juntarlo con el resto de cuentas de casa, mejor
tenerlo en una cuenta independiente de tu
cuenta de gastos. Lo ideal es elegir un producto
bancario que cumpla los siguientes requisitos:
gue esté siempre disponible, que sea un producto
bancario sin riesgos, que la cuenta no tenga
comisionesy si es posible que se pueda obtener
algo de rentabilidad. Si decides asociar una tarjeta
de crédito o débito a esta cuenta intenta no
llevarla encima para evitar caer en la tentacién de
usarla.

Os recomiendo que tengdis un buen colchén
financiero para que no se os quite el suefo ante
un imprevisto, incluso evita tocarlo si tienes otras
opciones.Y, si no tienes mas remedio, vuelve a
formarlo lo antes posible.
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WILL SMITH
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CUENTOS Y JUEGOS PARA ENTENDER EL DINERO

RETOS DE AHORRO algunos caprichos como una escapada, una cena

en tu restaurante preferido, unas vacaciones...
. L Te propongo el siguiente plan: destina un 10% de
Si el preahorro no es para ti, o si quieres ahorrar propong 9 P ?

. . tus ingresos a una cuenta de ahorro (cuenta de
de una forma divertida, te presento algunos retos

la libertad financiera) en la que solo entra dinero
y no sale nada. Del 90% restante intenta ahorrar

de ahorro en los que puede participar toda la
familia. También tienes la opcién de seguir con tu

plan de preahorro y aplicar alguno de estos retos algo mas, comprate una huchay prueba alguno

. de estos retos:
para conseguir un ahorro extra con el que darte

Consiste en ahorrar un euro la primera semana, dos la segunda, tres la tercera... y asi
sucesivamente hasta que la Ultima semana ahorremos 52 euros. Con este método conseguiras
ahorrar 1.378 €.

Consiste en ahorrar un euro el lunes, dos el martes y asi sucesivamente hasta ahorrar siete
euros el domingo. Con este método conseguirds ahorrar 28 euros a la semana. A lo largo de un
afo habras conseguido 1.456 €. Si solo lo haces durante un mes habras ahorrado 112 €.

Siempre que caiga alguno de estos en tus manos, ja la hucha!

Fijate una semana en la que no gastes nada que no sea alimentacion o productos de primera
necesidad. Evita comprar ropa, ir a la peluqueria, salir a cenar... Si no puedes hacerlo durante
una semana entera, intenta no gastar nada un dia a la semana, fija un dia de ahorro a la
semana.

Cada noche, revisa tu monedero y redondea a cero hacia abajo el ultimo digito, es decir, si

tienes por ejemplo 15 euros en efectivo, quédate 10 y los 5 restantes mételos en tu hucha. Fija

la cantidad en la medida de tus posibilidades, pueden ser 5 euros o 10 céntimos, pero intenta
esforzarte. Lo importante es adquirir el habito de echar algo de dinero a la hucha y ver crecer
tus ahorros cada dia.
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EJERCICIO

Dedica cinco minutos al siguiente ejercicio
ESCRIBE UNA META DE AHORRO, DEFINE PARA QUE
QUIERES AHORRAR Y PON UNA FECHA A TU OBIJETIVO.

Prueba alguno de estos métodos. Si ademas implicas a los nifilos mucho mejor.

Podéis programar una cena en su restaurante favorito, una salida al cine...

Vet gerTe re consigue (r grue gricse
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HARV EKER

MEDIDAS DE AHORRO

A continuacion te indico un buen
numero de medidas que puedes
implantar para reducir tus gastos

y aumentar tu ahorro, algunas es
posible que ya las hayas puesto en
practica. No es necesario que las
utilices todas, prueba unas un tiempo,
luego otras y quédate con aquellas
que te sirvan.

Ropa
Aprovecha los descuentos que ofrecen las tiendas
de ropa para comprar lo que necesites al inicio

de la temporada o en rebajas. Puedes poner en
practica comprar los bafadores en invierno y los
abrigos en verano.

No uses la tarjeta de crédito, estda comprobado
gue es mas facil gastar el dinero que no ves, asi
gue sal a comprar con dinero en efectivo, de esta
forma, si te falta dinero y tienes que gastar mas
de lo que llevas encima pensaras si te interesa
endeudarte.

Por ultimo, antes de comprar algo, preguntate

si es verdaderamente necesario. Analiza por

gué necesitas comprar eso y si puedes, intenta
posponer la compra hasta la préxima semana, asi
tendras tiempo de ver si es realmente necesario o
no.
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EJERCICIO

EL DINERO MIDE TIEMPO. ANTES DE COMPRAR ALGO
CALCULA EL DINERO QUE GANAS POR HORA DIVIDIENDO
TU SUELDO ENTRE LAS HORAS TRABAJADAS.

Pongamos un ejemplo, supongamos que, tras hacer los calculos cada hora

de tu trabajo equivale a 15 €, si un teléfono cuesta 600 €:

¢ Estarias dispuesto a trabajar 40 horas por ese teléfono? ;Seria preferible

comprar uno mas barato? ¢ Prefieres gastar tu tiempo en otra cosa?

USO DE LAS COSAS

Usa las cosas hasta el final, no te deshagas

de ellas hasta que no se rompan. Debemos
acostumbrarnos a usar las cosas mientras
cumplan su funcién y esto es algo valioso que
puedes ensenar a tus hijos. Acostimbralos, por
ejemplo, a que utilicen su estuche mientras
esté en condiciones. La sociedad nos invita
continuamente a comprar y quizas es dificil
resistirse, pero debemos mantenernos firmesy
tener en mente nuestro objetivo de ahorrar.

EN EL SUPERMERCADO

Compra marcas blancas, compara precios, utiliza
los cupones descuento que ofrecen algunos
supermercados.

Antes de salir a hacer la compra, elabora una lista,
dedica tiempo a ver las ofertas de los distintos
supermercados. Eso si, intenta ir a comprar con el
estdmago lleno, estd demostrado que compramos
mas comida cuando tenemos hambre.

OCIO

Durante el tiempo que te hayas propuesto
ahorrar mas, busca ideas para divertirte con bajo
presupuesto.

Inférmate de los eventos gratuitos que hay en tu
ciudad, excursiones en familia con bocatas, cenas
en casa con los amigos en las que cada uno aporta
algo, sustituye el gimnasio por hacer ejercicio en
casa o puedes salir con la familia a pasear o en bici.
Prepara tus vacaciones con antelacién, busca en
diferentes agencias, portales y compara precios.
Habla con amigos, seguro que alguien conoce a
alguien que alquila un apartamento a gente de
confianza por un precio estupendo.

Si estds pensando en apuntarte a alguna
academia para adquirir algunos conocimientos,
busca primero en la red, seguro que encontraras
contenido gratuito, al menos para empezar.

Por ultimo, regala experiencias en lugar de cosas
materiales o algo que hayas hecho td mismo,

estd muy de moda el DIY (do it yourself o hazlo tu
mismo). Recuerda siempre invertir mas tiempo en
las personas que en las cosas.

MENU SEMANAL

Planificando el menu semanal, también se
consigue un ahorro importante de dinero.

Reserva unos minutos para preparar el menu de
la préxima semana. Puedes utilizar

o papel y lapiz. Siéntate y prepara una dieta
equilibrada. Una vez la tengas, realiza una lista con
los ingredientes que necesitas; revisa la despensa
y la nevera para ver qué tienes y qué no. De ahi
saldra tu lista de la compra.


https://institutosantalucia.es/wp-content/uploads/2020/09/libro-educacion-financiera-menu-semanal.pdf

También lo puedes hacer a la inversa. Revisa
primero tu despensa, congelador, frigorifico y
elabora tu menu en funcién de los ingredientes
gue ya tienes y quieres gastar. Asi evitas que los
alimentos caduquen y no tienes que tirar comida
a la basura.

—

Una vez tengas elaborado el mend,
ponlo en un sitio visible de la

cocina (por ejemplo en la nevera) y
acostumbra a la familia a que lo mire,
asi evitas que pregunten todos los dias
gué vais a comer.

Adoptar habitos que nos ayuden a organizarnos
en el dia a dia nos permite sacar tiempo para
realizar aquello que nos gusta, en este caso,
ademas nos permitird ahorrar dinero y mejorar la
salud. Hacer un menud semanal nos proporciona
las siguientes ventajas:

- Lista de la compra. Una vez elaborado el menu
semanal, la lista de la compra sale sola. Revisa
tu despensa y compra solo lo que necesites. De
esta forma, al planificar tu menu puedes ahorrar
un dinero importante en la compra semanal.

« Ahorras dinero. Seguro que mas de una vez has
comido fuera o encargado comida porque no
sabias qué preparar o porque te faltaba algun
ingrediente. También consigues un extra de
ahorro al evitar las compras duplicadas y que
caduquen los alimentos.

« Ahorras tiempo. Ahora solo necesitas ir una vez
a la semana al supermercado, ya no tienes que
ir varias veces a comprar porque te falta algun
ingrediente para preparar alguna comida.

« Mejor organizacion. Al saber lo que vas a comer
la préxima semana, puedes dedicar un dia a
elaborar comidas y dedicar el resto de dias
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a otras cosas. Hay numerosos tutoriales en
internet sobre esto. A modo de ejemplo, reserva
unos minutos el viernes para preparar tu menu,
haz la compra el sdbado y cocina el domingo.
Genial llegar a casa del trabajo o sicomesen la
oficinay solo tener que calentar tu taper.
« Dieta equilibrada. Te ayuda a equilibrar
tu alimentacién y la de tu familiay como
consecuencia a mejorar la salud. Ver plasmado
en un papel lo que vas a comer la préxima
emana te dard la consciencia que necesitas
para hacer una dieta mas saludable, variada y
balanceada, incluyendo legumbres, pescado,
pasta, fruta... Te vendra muy bien si quieres
perder peso, porque lo que hay escrito en el
menu es lo que toca comer. Y si quieres darte un
capricho pon una cena/comida “no saludable”.

CONTROLA LOS GASTOS
HORMIGA

Los gastos hormiga son pequeﬁos
gastos prescindibles que hacemos a
diario: un café, una revista, unos chicles... No
somos conscientes de estas pequefas compras
gue realizamos a diario o semanalmente porque
suponen poco dinero cada vez. Sin embargo,
suponen un lastre para nuestra economia.

Te explico por qué: un café todos los dias de

1,50 € supone 5475 € en un ano. ¢ Te habias
parado a pensarlo alguna vez? O un paquete de
tabaco cada dia puede suponer 150 € al mes,
para una persona que tiene unos ingresos de
1.000 € estariamos hablando de un 15% de su
presupuesto.

Otros ejemplos de gasto hormiga son la loteria,
botellas de agua, snacks, comidas fuera de casa,
latas de refrescos, compras compulsivas en el
supermercado, comisiones bancarias por cuentas
gue no utilizamos, recargo por sacar en cajeros
diferentes al nuestro, gastos por aplazar el pago
de las tarjetas...
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AHORRAR CON LOS GASTOS nos olvidamos que otra parte importante para

aumentar nuestro ahorro es reducir nuestros

HORMIGA gastos. Estos pequefios gastos pueden hundir
tu presupuesto, pero si los manejamos son

En ocasiones pensamos: “Cuando aumente mis una forma de aumentar nuestros ahorros sin

ingresos o me suban el sueldo podré ahorrar”. Y necesidad de aumentar nuestros ingresos.

"ES PARTE DE LA NATURALEZA HUMANA DESEAR ALGO
Y DESEARLO YA; ES TAMBIEN UN SIGNO DE INMADUREZ.

[ disgne]- = e o plrtes ey e mejov
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DAVE RAMSEY

EJERCICIO

Te propongo el siguiente ejercicio.
Relne a la familia y apuntad todos los gastos hormiga que tenéis: café de los adultos, chuches o cromos de
los peques, bolas de maquinas expendedoras, revistas.. UNA VEZ QUE HEMOS IDENTIFICADO
Y ANOTADO TODOS NUESTROS GASTOS HORMIGA, CADA MIEMBRO RENUNCIA
A UNO DE ESTOS GASTOS POR UN TIEMPO, UNA SEMANA POR EJEMPLO. podéis

pensar formas de sustituir esos gastos, buscar alternativas.
Por ejemplo: en lugar de tomar café en el trabajo llévate un termo, llevar la merienda
para los peques de casa, llevar la botella de agua de casa.

Calculad el ahorro y decidid qué haréis con ese dinero.
Aqui
podéis encontrar una calculadora y averiguar por vosotros mismos el impacto que estos gastos pueden
tener en vuestra economia.

Seguro que habras oido alguna vez para ti, para unos sera el café de la semana, para
a alguien quejarse porque no "ega a otros, una revista que coleccionan o salir a tomar
final de mes. Sin embargo todos los unas cervezas el viernes, pero no todo a la vez.

. ?
dias desayuna fuera. No se trata de
privarte de todo sino de priorizar los dias fuera, lo haces solo el domingo, creo que lo

gastos. Gasta n aquello que sea importante disfrutaras mas. Recuerda:

o vid 5% /voolvw(onw;WWf

PAULO COELHO

Intenta establecer prioridades, ademas, siguiendo
con el ejemplo: si en lugar de desayunar todos los


https://institutosantalucia.es/wp-content/uploads/2020/09/libro-educacion-financiera-calculo-fortuna-neta.xlsx
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