~LAS NUEVAS FORMAS DE AHORRAR

PRESENTACION

ELINSTITUTO SANTALUCIA tiene entre sus objetivos principales fomentar el debate
sobre el ahorro sostenible, ayudar a las personas a entender sus decisiones financieras

y promover la colaboracién colectiva para generar buenos habitos y actitudes frente al
ahorro a largo plazo. El ahorro esta en el ADN del Instituto. Lo consideramos un punto
clave para el desarrollo de los individuos, ayudandoles a tener mas tranquilidad, seguridad
e independencia y, también, de la sociedad en general, generando recursos para acometer
gastos e inversiones que contribuyan a mejorar la vida colectiva.

El ahorro nunca pasara de moda,
siempre sera necesario y vital.

No obstante, las formas de ahorrar si
evolucionaran y se adaptaran a las
circunstancias de cada momento.

El concepto de ahorro es amplio y en él se incluyen diferentes perspectivas: como la
necesidad de recibir una educacién especifica para conseguir unos habitos y una meto-
dologia, el saber adaptar el ahorro a nuestras necesidades vitales en cada etapa, encontrar
la herramienta adecuada para que se adecue a nuestras preferencias y nuestra aversién al
riesgo, aprovechar al maximo su fiscalidad y aprovecharnos de los desarrollos digitales en
cada situacion, poder buscar la mejor férmula a nivel individual o dentro de la empresa, o
ahorrar consumiendo.

Este libro colaborativo, desarrollado por diferentes expertos en cada una de las materias,
ofrece un enfoque global y una visién 360° con el objetivo de ayudar al lector a tomar
decisiones informadas en cada uno de sus momentos vitales.

Quiero agradecer a cada uno de los expertos que han ayudado a confeccionar este libroy,

i en especial, a José Antonio Herce, que ha coordinado su elaboracién, | por su dedica-
cion, el esfuerzo y el carifio que han puesto en su desarrollo.
Este libro ve la luz en una fecha especial, el Dia de la Educacién Financiera, que
desde hace unos anos se celebra el primer lunes del mes de octubre, y en esta
fecha diferentes instituciones, tanto publicas como privadas, desarrollan multiples
actividades para sensibilizar sobre la relevancia e importancia de este concepto.
Desde el Instituto Santalucia nos queremos unir a esta labor divulgativa con
esta obra que esperamos que contribuya a promover la cultura del ahorroy
ayude a las personas a mejorar la calidad de sus decisiones financieras.
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