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Informe sobre la soledad no deseada en adultos mayores
Enlace para descarga

El problema de la soledad no deseada preocupa al
93% de los espanoles

e EI INSTITUTO SANTALUCIA publica el “Informe sobre la soledad no deseada en
adultos mayores”, liderado por la investigadora Josefa Ros Velasco, miembro del Foro
de Expertos del INSTITUTO SANTALUCIA.

e La soledad no deseada implica un coste anual sanitario y productivo de unos 14.141
millones de euros anuales para Espafia, equivalente al 1,17% del PIB en el afio 2021.

e Segun el Foro de Expertos del INSTITUTO SANTALUCIA, una buena planificacion del
futuro, sobre todo en lo que respecta a la etapa de jubilacion, puede ser clave a la hora de
evitar la aparicion de la soledad no deseada.

Madrid 16 de enero de 2024.- Casi el 93% de los espafioles considera la soledad no deseada como un
problema social importante y el 13,4% de la poblacion en Espafa sufrié de soledad no deseada durante el
afio 2023. Ademas, este problema afecté mas a las mujeres que a los hombres, con un 14,8% y un 12,1%,
respectivamente. En un esfuerzo por abordar la creciente preocupacién sobre la soledad no deseada en
adultos mayores, el INSTITUTO SANTALUCIA, plataforma de investigacion y debate del GRUPO
SANTALUCIA, ha lanzado el “Informe sobre la soledad no deseada en adultos mayores”. Este estudio,
liderado por la investigadora Josefa Ros Velasco, miembro del Foro de Expertos del INSTITUTO
SANTALUCIA, destaca la prevalencia del fenémeno de la soledad en la poblacion, analiza sus posibles
causas y ofrece una serie de recomendaciones para paliar sus efectos.

“Existe una Espafia solitaria, que sufre de aislamiento social y que necesita ser comprendida y, sobre todo,
atendida”, reconoce Josefa Ros Velasco, investigadora miembro del Foro de Expertos del INSTITUTO
SANTALUCIA. “Desde el INSTITUTO SANTALUCIA ponemos especial énfasis en estas personas,
estudiamos sus inquietudes y analizamos sus necesidades, y queremos trasladar lo que hemos aprendido a
través de este informe y despertar conciencias y dar visibilidad a una realidad que esta ahi, pero que
muchos ignoran”, afiade.

La soledad no deseada afecta principalmente a los jovenes y adolescentes

Segun el informe, el 87,2% de los espafioles considera que este problema afecta sobre todo a personas
mayores. No obstante, contra lo que podriamos suponer, los grupos etarios que mas se ven afectados por la
soledad no deseada son los que conforman los adolescentes y los jovenes, con un 21,9%, frente a las
personas mayores a partir de los 75 afios, con un 12,2%. Ademas, las personas con discapacidad, las
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cuidadoras, los inmigrantes o los retornados, entre otros, son especialmente susceptibles de padecer soledad
no deseada.

Las causas percibidas de la soledad no deseada, acorde al estudio de Josefa Ros, son la falta de convivencia
y apoyo familiar o social, especialmente por el hecho de residir lejos de la familia. También, la presion
laboral, el tener mucho trabajo y poco ocio, o incluso la falta total de estabilidad profesional son
determinantes. Para los mayores de 75 afios, factores como la jubilacion, la viudedad y problemas de salud
incapacitantes contribuyen significativamente a generar el sentimiento de soledad.

Esta realidad necesita de especial atencion, puesto que los sentimientos continuos de sentirse solo, alejado
0 separado de los demas puede prolongarse y desembocar en soledad no deseada cronica. Entre las
principales consecuencias para la salud mental, se encuentran los trastornos del estado animico como la
ansiedad (prevalencia del 37,8%), la depresién (prevalencia del 39,3%) y los trastornos conductuales como
la violencia, el alcoholismo o el suicidio, entre otros.

La soledad impacta gravemente en los costes sanitarios y productivos en Espafia

En la actualidad, la soledad no deseada emerge como un fendmeno que va mas alla de la esfera individual
—a nivel emocional, de salud o social—, y se manifiesta con consecuencias destacables a nivel econémico.
De hecho, segln el “Informe sobre la soledad no deseada en adultos mayores”, esta condicién implica un
coste anual de 14.141 millones de euros anuales para Espafia, equivalente al 1,17% del PIB en el afio 2021.

El gasto en servicios sanitarios, especialmente en médicos especialistas y urgencias, asciende a 5.605
millones de euros anuales. Ademas, el consumo de medicamentos, destacando tranquilizantes y
antidepresivos, representa un coste adicional de 495 millones de euros. En conjunto, los costes sanitarios
alcanzan los 6.101 millones de euros anuales, equivalente al 0,51% del PIB espafiol.

Retos y recomendaciones para construir un futuro menos solitario

El estudio propone una serie de recomendaciones para combatir la soledad no deseada en adultos mayores,
como dar visibilidad al problema a través de campafias de concienciacion y la creacién de estrategias
intergeneracionales donde se incluya a los jovenes, la creacion de cursos de formacién para la sociedad
civil, familiares y cuidadores profesionales, dotandoles de las herramientas adecuadas para lidiar con la
soledad de aquellos que les rodean.

También, en linea con el compromiso del INSTITUTO SANTALUCIA, como 6rgano de investigacion
sobre las pensiones y el periodo de jubilacion, este Foro habla de una buena planificacion del futuro, basada
en el trabajo de la iniciativa personal, el mantenimiento de la actividad, la conservacion del apoyo familiar,
la implicacion con el entorno vecinal y comunitario y el descubrimiento de actividades sociales novedosas.

Desde el INSTITUTO SANTALUCIA analizan este desafio como un reto colectivo, cuya respuesta no solo
yace en la identificacion del problema, sino en la propuesta de iniciativas y soluciones que hagan de la
soledad una excepcion.

obre INSTITUTO SANTALUCIA

El INSTITUTO SANTALUCIA es una plataforma de investigacion y debate impulsada por SANTALUCIA, uno de los mayores grupos aseguradores
espafioles. Sus objetivos principales son fomentar el debate sobre el problema del ahorro sostenible, asi como la educacion financiera, para ayudar
a las personas a entender sus decisiones financieras y promover la colaboracién colectiva para cambiar las actitudes de los consumidores hacia el
ahorro a largo plazo. El instituto abre su actuacion a un nuevo campo, que es clave en nuestra sociedad, en materia de sostenibilidad social, con el

2



Instituto santalucia

fin de promover un patrén de crecimiento compatible con el desarrollo econémico, social y ambiental. Asimismo, desde este afio centrara parte
de sus esfuerzos en la investigacion y generacion de analisis que permitan y ayuden a entender los cambios sociales y las respuestas mas adecuadas
en materia de longevidad y envejecimiento activo.

El pilar béasico del INSTITUTO SANTALUCIA es su Foro de Expertos, integrado por profesionales e investigadores del mundo de la economia v las
pensiones, presidido por Guillermo de la Dehesa. La actividad del Instituto se sostiene en varias areas de accion: el trabajo de investigacion y
reflexion del Foro de Expertos, la generacion de estudios periddicos en materia de vida, pensiones y ahorro a largo plazo y el desarrollo de
herramientas de analisis, ayuda y asesoramiento para los ciudadanos.

Web: http://institutosantalucia.es/

Twitter: @santalucia_inst

Facebook: https://www.facebook.com/santaluciainstituto/

LinkedIn: https://www.linkedin.com/showcase/instituto-santalucia/
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