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En las ultimas décadas, Espafia ha pasado por diferentes fases en cuanto a demografia se refiere, se
ha producido la transformacion que supone pasar del “baby boom” a un proceso de envejecimiento
progresivo. Y es que en el Ultimo siglo los paises desarrollados han presentado un intenso cambio en
términos de poblacion que se denomina transicion demografica. Es decir, todos ellos, en la medida que
se han ido completando su proceso de industrializacion, han pasado de elevadas tasas de natalidad
y mortalidad hacia menores tasas de ambas variables. La transformacion demografica conlleva pasar
de un primer periodo de fuerte aumento de la poblacién (cuando las tasas de mortalidad caen mas
rapido que las de fecundidad) a otro donde se estabiliza el crecimiento de la poblacion (cuando se
acelera la caida en la tasa de fecundidad). A continuacion, veremos las particularidades en el caso
de Espanfia.

En concreto, la evolucién demografica ha presentado diferentes fases en el Ultimo siglo, como se
puede ver en el grafico 1. Si tuviéramos una maquina del tiempo y volviéramos al afio 1918 veriamos
como la gripe que tuvo lugar entre 1918 y 1920 supuso un aumento considerable en el nimero de
fallecimientos. Y posteriormente, volvié a producirse un aumento de la mortalidad en el periodo de la
guerra civil (1936-1939) y periodo de postguerra en 1941-1942 y al mismo tiempo una caida sefalada
de la natalidad. A partir de esos afios, se da la recuperacion de la tasa de natalidad dando lugar al
denominado “baby-boom” entre 1958 y 1977 en Espafia.

Grafico 1. Transicidon demografica en Espana (1908-2019)
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Fuente: Elaboracion propia.a partir de INE y The Human Mortality Database en Conde-Ruiz y Gonzalez (2021).
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Para conocer como es la evolucién de la natalidad, se suele analizar el nimero de nifios por muijer
en edad fértil, es un indicador denominado como tasa de fecundidad o indicador coyuntural de
fecundidad y se ha reducido considerablemente desde el afio 1900, donde se situaba en 4,7 nifios
por mujer, pasando a 2,5 después de la Guerra Civil y volviendo a subir a cerca de 3 nifios en el
baby boom (ver grafico 2). Sin embargo, a partir del afio 1977 la tasa de fecundidad descendi6 en
Espafa hasta alcanzar el minimo en 1998 con 1,12 nifios. A pesar del pico alcanzado en 2008 debido
al fendmeno migratorio que tuvo lugar desde el afio 2000, el numero de nifilos por mujer ha vuelto
a descender en los ultimos afios hasta 1,18 en el afio 2020. Estos valores sittan a Espafia entre los
paises con una de las tasas de fecundidad més baja de los paises industrializados y muy por debajo
de la tasa de reemplazo que se considera 2,1 nifos por mujer en los paises desarrollados, es decir
el nimero medio de nacimientos por mujer que se requiere para mantener el tamafio de la poblacion
constante en ausencia de movimientos migratorios. Ademas, Espafia presenta una elevada edad a la
maternidad del primer hijo que ha ido aumentando en los ultimos afios pasando de 25,3 afios en 1975
a 31,2 anos en 2020.

Grafico 2. Evolucion de la tasa de fecundidad en Espaia (1900-2019)
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Fuente: Nicolau (2005) e INE en Conde-Ruiz y Gonzéalez (2021).
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En cuanto a mortalidad y esperanza de vida, como se puede comprobar en el gréfico 3 entre el
afo 1900 y 1980 se produjo un incremento sefialado de la esperanza de vida al nacer y a los 65 afios
que han seguido avanzando en las Ultimas décadas. Esto ha supuesto que Espafia destaque en la
actualidad por tener una de las esperanzas de vida mas elevadas en la comparacion internacional,
tanto al nacer como a los 65 afios. En 2019, Espafia era el pais con mayor esperanza de vida al nacer
de la UE-27 siendo el Unico pais que superaba los 83 afios con 83,6 afios (segun INE), esto es gracias
a las mujeres espafiolas que son campeonas en longevidad con una expectativa al nacer de 86,2
anos (fuente INE). De nuevo ningun pais europeo alcanza esta cifra. Ademas, en comparacion con

los paises de la OCDE sdlo Japdn y Suiza superarian a Espafia en esperanza de vida al nacer total.

El aumento de la esperanza de vida en los ultimos afios se ha producido especialmente por la
mejora que ha tenido especialmente en edades avanzadas, es decir en las Ultimas décadas la mayor
ganancia en esperanza de vida ha sido a partir de los 65 afios por el incremento de las probabilidades
de supervivencia a estas edades. En 2019, una persona que cumpliera 65 afios tendria por delante
21,6 afos de vida en Espafia. De nuevo, nuestro pais destaca, en este caso por ser el segundo pais
de la UE-27 con mayor esperanza de vida a esta edad para la poblacion total (por detras de Francia
donde es de 22 afios en 2019, segun Eurostat). Y, de nuevo, las mujeres espafiolas destacan por tener
una esperanza de vida de 23,4 afios (fuente INE), s6lo por detras de Francia (23,9 afios). Las primeras
estimaciones de la esperanza de vida en el afio 2020, afio de la pandemia, muestran que se produjo
un descenso significativo en los paises de la UE27, tanto al nacer como a los 65 afios, siendo superior

a un afio en nueve paises, entre ellos Espana.

Grafico 3. Esperanza de vida en Espaiia (1900-2019)
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Fuente: INE en Conde-Ruiz y Gonzalez (2021).
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De cara al crecimiento de la poblacion, si bien el numero total de personas que viven en Espafa ha
pasado de poco mas de 15 millones de personas a principios del siglo XX a superar los 47 millones en
el afio 2020, es relevante conocer si este crecimiento viene de forma natural por un mayor nimero de
nacimientos que de defunciones y ademas por la via de la llegada de poblaciéon de otros paises. Pues
bien, la diferencia entre nacimientos y fallecimientos, lo que se conoce como saldo vegetativo, positivo
hasta el afio 2015 donde se registro el primer saldo negativo, si bien el crecimiento de la poblacion en
el periodo 2000-2008 fue debido a la intensa llegada de poblacién inmigrante que supuso el aumento
de la poblacion en 5 millones en ese periodo. A partir del afio 2017, el niumero de fallecimientos ha
superado al de nacimientos por lo que el crecimiento de la poblacién ha venido de la mano de unos
flujos migratorios netos positivos, es decir de la llegada de poblacion extranjera que ha superado el

flujo de salida de poblacion residente en el pais.

La evolucion de la poblacion, los nacimientos, la mortalidad y esperanza de vida, asi como de los
flujos migratorios netos, ha hecho que la piramide de poblacién se transforme en las Ultimas décadas,
como se puede ver en el grafico 4, pasando de denominada forma de piramide a otra en la que se
estrecha la base y que segun las proyecciones disponibles seguira registrando este proceso llevando
a una piramide con forma invertida donde la base se estrecha y los grupos de mayor edad aumentan
su peso. El proceso de envejecimiento al que se enfrentara Espafia en las préximas décadas segun

los ejercicios de proyeccion disponibles se puede consultar en Conde-Ruiz y Gonzalez (2021)*,

Grafico 4. Piramides de poblacion en Espafa en 1908 y 2020
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Fuente: Elaboracion propia.a partir de INE y The Human Mortality Database en Conde-Ruiz y Gonzalez (2021).

* Conde-Ruiz, J. .y C. I. Gonzélez (2021). “El proceso de envejecimiento en Espafia”. Estudios de Economia Espafiola n® 2021-07, FEDEA.
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Espafia se encuentra en un intenso proceso de envejecimiento. En las ultimas décadas se ha reducido
la tasa de fecundidad y elevado la edad de la maternidad, al mismo tiempo que aumentaba la
esperanza de vida al nacer y a los 65 anos. En comparacion europea, Espafia empezé el siglo XX
siendo uno de los paises mas jovenes en términos de una menor tasa de dependencia (cociente de
poblacion mayor de 65 afios y la poblacion de 16 a 64 afios en tanto por ciento) gracias al “baby
boom” y el fendmeno migratorio, pero llegara al afio 2050 siendo uno de los paises mas envejecidos

COmo veremos a continuacion.

En concreto, en el caso de Espafia, se caracteriza porque las cohortes mas grandes o grupos de edad
con mayor numero de poblacion, que se corresponden con los baby boomers (nacidos entre 1958 y
1977), son mas jovenes que en otros paises europeos como se puede ver en el grafico 1. Ademas,
el intenso fendmeno migratorio que se produjo entre los afios 2000 y 2008 supuso la llegada de
inmigrantes con una estructura por edad mas joven que la de la poblacion residente en Espafa. Este
punto de partida con una tasa de dependencia mas baja, pronto se ve superado por unas bajas tasas
de fecundidad, unido a una de las esperanzas de vida mas elevadas del mundo. La combinacion de
estos tres componentes generara previsiblemente un aumento muy rapido de la tasa de dependencia

en las proximas décadas en comparacion con los otros paises grandes europeos.

Grafico 1. Peso de poblacion segun edad (%). Aho 2020
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos Eurostat.
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Para conocer la evolucion de las principales variables demogréficas (natalidad, mortalidad y flujos
migratorias) en las proximas décadas, se disponen de proyecciones de poblacién para el largo plazo
que elaboran el Instituto Nacional de Estadistica (ver INE (2020)), la Autoridad Independiente de
Responsabilidad Fiscal (ver AIReF (2020)) y la Oficina Europea de Estadistica llamada Eurostat. Cada
uno de ellos tiene un horizonte de proyeccion diferentes, 2070, 2050 y 2100 respectivamente. Tanto
INE como AIReF han tenido en cuenta el impacto coyuntural de la COVID-19 y por su parte, las de
Eurostat se publicaron en abril de 2020 por lo que no estaria incorporado. Recogemos a continuacion
hipotesis y resultados de ahora al afio 2050 como afio comun a los tres pudiendo el lector consultar

un mayor detalle de las proyecciones en Conde-Ruiz y Gonzalez (2021) (*). En concreto:

- La tasa de fecundidad o numero medio de hijos por mujer en edad fértil, tendra una tendencia
creciente hasta el afio 2050 situandose alrededor de 1,4 nifios por mujer en el afio 2047 segun todos
los escenarios. Esto supondria recuperar el pico alcanzado en 2008 pero estaria todavia lejos del
valor de referencia que suele considerarse de reemplazo que es de 2,1 nifios por mujer. Al mismo

tiempo, la cifra obtenida se encontraria por debajo de la media UE-27.

- La esperanza de vida al nacer continuaria aumentando tanto para hombres como para mujeres, si
bien la AIReF supone una esperanza de vida ligeramente menor que las otras dos instituciones para
hombres. Las mujeres seguirian siendo campeonas en longevidad en los tres escenarios alcanzado
casi los 90 afios en el afio 2050 segun AlReF y Eurostat. Estos valores superarian la media de la
UE-27 (ver gréfico 2).

Grafico 2. Proyecciones de la esperanza de vida al nacer
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Fuente: INE, AIReF, Eurostat en Conde-Ruiz y Gonzdlez (2021).
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- En cuanto a flujos migratorios netos, se trata de la variable donde se encuentran las mayores
diferencias entre los tres escenarios, el flujo neto acumulado hasta el afio 2050 seria de: i) 6,8
millones segun el INE; ii) 10,2 millones segun la AlReF vy iii) 6,1 millones segun Eurostat. Al mismo
tiempo, estas cifras en relacion a la poblacion total de 2050 suponen un 13,6%, 19% y 12,4%
respectivamente. En comparacion europea, estas cifras sitian a Espafia entre los paises con mayor

peso del acumulado de los flujos migratorios netos hasta 2050 respecto a la poblacion en ese afio.

Con la evolucion de estas tres variables, el resultado en términos de composicion de la poblacién
por grupos de edad, se obtiene que las tres coinciden que el nimero de personas mayores de 60
afos sera mayor en el afio 2050, aunque aumenta mas en los escenarios de la AlIReF y de Eurostat.
También coinciden en una menor poblacion de entre 40 y 50. Sin embargo, hay diferencias entre
los menores de 40 afios dado que AlReF supone un aumento de poblacion de 667 mil personas,
mientras que para INE y Eurostat disminuiria en méas de un millén. El crecimiento de la poblacion en
las proximas décadas seria debido en cualquiera de los tres casos a los flujos migratorios dado que el
numero de nacimientos seria inferior al de fallecimientos, y por lo tanto el saldo vegetativo (nacimientos

menos fallecimientos) seria negativo en todo el periodo de proyeccion.

El resultado sera que la piramide de poblacién seguira cambiando. Los supuestos del INE implican
la transformacion de la poblacion cuya estructura cambiaria entre 2020 y 2050 estrechandose la base
y aumentando el tamafio de las cohortes de mayor edad, como se ve en el grafico 3. A dia de hoy de
cada 100 personas hay 16 personas menores de 15 afios, 67 personas en edad de trabajar (entre 16y
66 afos) y 17 personas mayores de 67 anos. En el afio 2050 de cada 100 personas habra 13 personas
menores de 15 afios, 58 personas en edad de trabajar y 29 personas mayores de 67 afios segun las
proyecciones del INE. En el siguiente grafico se ve la diferencia en las piramides de 2020 y 2050. La
generacion del “babyboom” en Espafia (nacidos entre 1958 y 1977) envejecera y tendra mas de 75

afios en el afo 2050, suponiendo el 18% de la poblacion total.

Grafico 4. Piramides de poblacion en Espafa en 1908 y 2020
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Fuente: Elaboracion propia.a partir de INE en Conde-Ruiz y Gonzélez (2021).
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Finalmente, para analizar el proceso de envejecimiento, se suele emplear la evolucidn de la tasa de
dependencia a los 67 afios (edad de jubilacion en Espafia a partir del afio 2027), que se calcula como
el cociente de la poblacién mayor de 67 anos y la poblacion de 16 a 66 anos, en tanto por ciento. Esta
tasa aumentaria alcanzando los valores maximos alrededor del afio 2050 en las tres proyecciones.
De hecho, esta tasa seria mayor en el caso de la AlReF y Eurostat alcanzando el 53% frente a la del
INE con un 50,3% en 2050. En este caso supondria el punto de inflexion a partir del cual comenzaria
a descender. Sin embargo, para Eurostat esta tasa, aunque descenderia ligeramente, volveria a subir

manteniéndose por encima del 50%.

A través de las proyecciones de Eurostat podemos comparar en qué situacion se situaria Espafa
respecto a otros paises. En el gréfico 4 se presenta la tasa de dependencia a los 65 afios para el afio
2050 (se utiliza como edad de referencia 65 debido a las diferencias entre paises en cuanto a edad de
jubilacion), donde se puede ver que Espafia, independientemente de las proyecciones utilizadas, se
situaria como el cuarto pais con mayor tasa de dependencia después de Portugal, Grecia e ltalia. Sin
embargo, en términos de aumento de dicha tasa Espafia seria el que presentaria la mayor diferencia

respecto a 2019 bajo las proyecciones de AlReF y Eurostat.

Grafico 3. Tasa de dependencia a los 65 anos. Comparacion europea. Ano 2050.

70,0 35,0
60,0 PN 30,0
.
50,0 25,0
40,0 20,0
30,0 15,0
20,0 10,0
10,0 50
00 00
IR = v - S S S-S B - B SO S B K T - A N R -
S ¢ £ ¢ 3 2 53 § 8 8865 e 532 28 55 58 382
50 < £ :82Z8582m26ggfiiigesg=?5
~ 3 - =
= s o5 — 2 gadc° 2 g < & T T g7 &
§ o & wo= a X
o 5 uw > 4
g g2 &
& o

W2019 [12050 4 Incremento 2019-2050 (p.p. esc. Drcha.)

Fuente: Elaboracién propia a partir de INE, AIReF y Eurostat en Conde-Ruiz y Gonzadlez (2021).
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Por ultimo, es interesante comparar en perspectiva histérica la tasa de dependencia en relacion con

otros paises europeos. Como se recoge en Conde-Ruiz y Gonzalez (2021), Espafia empezo el siglo

XXl siendo uno de los paises mas jovenes (o con una tasa de dependencia mas baja) por dos motivos:
i) los baby boomers (0 las cohortes mas grandes) en Espafia son mas jévenes que en otros paises
europeos; v ii) la fuerte entrada de inmigrantes con una estructura por edad mas joven que la de los
nativos. Este punto de partida con una tasa de dependencia mas baja, pronto se ve superado por
unas bajas tasas de fecundidad, unido a una de las esperanzas de vida mas elevadas del mundo. La
combinacién de estos tres componentes genera un aumento muy rapido de la tasa de dependencia

en las proximas décadas comparado con |0s otros paises grandes europeos.

En definitiva, el proceso de envejecimiento en Espafa, motivado por las mejoras en la
supervivencia y esperanza de vida y el descenso en la natalidad, supone que nuestro pais se
sitie enuno de los mas envejecidos no sélo de Europa sino también del mundo. Las proyecciones
demogréficas de largo plazo obtienen que este proceso de envejecimiento continuara en las proximas
décadas. Sin duda son buenas noticias el poder disfrutar de mas afios de vida y en unas condiciones
de salud mejores. Sin embargo, también obtienen que la tasa de dependencia practicamente se
va a multiplicar por dos. Esto va a tener importantes implicaciones en multiples dimensiones, entre
otras: i) sobre la sostenibilidad de las finanzas publicas con el inevitablemente aumento del gasto
asociado al envejecimiento: pensiones, sanidad y dependencia; ii) sobre la productividad, con una
fuerza laboral mas envejecida; vy iii) sobre las tasas de ahorro, presumiblemente menores al aumentar

significativamente el porcentaje de jubilados.

* Conde-Ruiz, J. .y C. I. Gonzélez (2021). “El proceso de envejecimiento en Espafia”. Estudios de Economia Espafiola n® 2021-07, FEDEA.
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